
Jugendberufszentrum des Landkreises ROW 

 

Das Jugendberufszentrum des Landkreises Rotenburg (Wümme) an der BBS Bremervörde 

 

Jugendberufscoach 
 
Schule –  
und danach? 

 
• Welcher Beruf passt zu mir? 
• Was kann ich? 
• Was will ich? 
• Wer kann mir helfen? 
• Wie sieht die perfekte Bewerbung aus? 
• Wo finde ich einen Ausbildungsbetrieb? 

  
Mit diesen und anderen Fragen rund um die Themen 
Lebens- und Berufsplanung könnt ihr gerne zu mir in 
die Orientierungsberatung kommen.  
 

 

 
 
Ulrich Lingnau, Jugendberufscoach an der BBS BRV 
 
Ziel ist es, dich in deinem Übergang von der Schule in 
den Beruf zu unterstützen. Gemeinsam erarbeiten wir 
Möglichkeiten / Ziele und stellen hierfür einen Plan 
auf. 
 

 

Praxiscoach  
 
Du suchst ein Praktikum, das zu dir und deinen 
Stärken passt?  
 
 
Dein Praxiscoach unterstützt dich! 

• Bei der Wahl deines Praktikums 
• Beim Finden des Betriebs 
• Beim Bewerbungsprozess 
• Bei der Durchführung deines Praktikums  
• Bei der Auswertung deines Praktikums 

 
Du möchtest einen bestimmten Ausbildungsberuf oder 
eine berufliche Richtung praktisch kennenlernen?  
Dann sprich mich an! Gemeinsam finden wir was für 
dich! 
 

 
 

Rabea Suter, Praxiscoach an der BBS BRV 
 
Mit allen Fragen rund um das Thema Praktikum kannst 
du gerne zu mir kommen, um ein individuelles 
Coaching zur Vermittlung und Begleitung in und 
während eines Praktikums zu erhalten. 

E-Mail: ulrich.lingnau@lk-row.de 
Telefon: 04761 – 9834653, Handy: 0151 – 44012779 

BBS Bremervörde, Raum 106 
Tetjus-Tügel-Straße 11 

27432 Bremervörde 
Dienstags von 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr 

und nach Vereinbarung 

 

E-Mail: suter@awl-akademie.de 
Telefon: 0151 – 419 84 989 

BBS Bremervörde, Raum 106 
Tetjus-Tügel-Straße 11 

27432 Bremervörde 
Donnerstags von 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr 

und nach Vereinbarung 

Hier findest du weitere Infos: www.jugendberufszentrum.de 
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